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Biomedicin, Klinisk medicin, Odontologi, Folkesundhedsvidenskab
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Arsager til anmeldte arbejdsbetinget lidelser

Hudsygdomme (11,1%)

Dan m ark Luftvejssygdomme, \

allergiske (2,1%)
Luftvejssygdomme,

ikke-allergiske (2%)\

Muskelskeletbesveer
~ 48.3%

Kredslgbssyg- _—
domme (1,5%)

Hgrened- —
saettelse (12,2%)

CNS, nerve- —
+sanselidelser (3,2%)

7

Psykiske lidelser (13,6%)

M Ifulde tilstande (1%
Blod-, stofskifte- og fordgjelsessygdomme (0,44%) angelfuilde tilstande (1%)

Pludselig tilstgdt skade (1,5%)

Kreeftsygdomme (2,0%) Infektionssygdomme (1%)
Anmeldte arbejdsbetinget lidelser, Arbejdsskadestyrelsen, 200:

Mere trivsel i hverdagen l , l %I"l"'lf'll_”llb_l ARBE J D S MIL J 0
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FORMAL

Sund skal
vare en god,
sund og
attraktiv
arbejdsplads
med

arbejdsglaede,
fokus pa
forebyggelse,
og hvor man
ikke nedslides
af at udfore
sit arbejde.

NSKABELIGE FAKULTET

SUND ERGONOMI 2010

FOKUS
At fa skabt en kultur pa SUND med fokus pa det
ergonomiske arbejdsmilje.

ANSVAR
At ansvaret for det gode ergonomiske arbejdsmilje
varetages af den enkelte og af organisationen.

VIDEN

At fakultetet besidder den nedvendige viden kompetence
og forstaelse for at kunne skabe et godt ergonomiske
arbejdsmiljg.

HANDLING

At EGA/EBA, stillesiddende arbejde, tunge left etc.
modvirkes via omorganisering af procedure, indretning,
particatorisk ergonomi (dvs. “ger det selv" avelser) mm..

INDRETNING

At Sund er en arbejdsplads hvor ergonomi indtaenkes i
hejst mulig grad bade ved de eksisterende arbejdspladser
og ved indretning/ombygning af nye faciliteter.

INGEN NEDSLIDNING
At andelen af medarbejdere som angiver arbejde som
arsag til smerter og muskelskeletbesvaer skal mindskes.

KOBENHAVNS UNIVERSITET

Ergobasis-uddannelse
Ergonaut-uddannelse
Seminar m. ledelsen
Seminar m. byggeledere
Seminar for daglige
arbejdsmiljgledere

VIDENDELING

Temadag
Workshops
Ergo-idegruppe
Showroom
Web
Vejledninger

FOREBYGGELSE
PROBLEMLOSNING

10 ergonomiske gennemgang
Lesningkatalog
"Geor det selv" avelser
Evalueringsrapport
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Hvordan far kroppen
det godt pa arbejde?

Holdning & vaner

| Organisering
Indretning af arbejdet

& veerktgj
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Hvordan spredes
ringe?



