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Resultat

e Afslutter nu..

* Motionsfodbold 1 time om ugen i fritiden
e Sundhedscheck i arbejdstiden
e Samarbejde mellem COOP og WorkLife

e 50 treeningsseancer (25 * 2)

e 57 startede

e Deltager i gennemsnit 42%

e 21 personer har deltaget over 70% af gangene i gennemsnit
e 32 deltager i afslutningsarrangement

¢ Medarbejdere gnsker at fortsaette i COOP Idraet

* Kollegatreenere har mulighed i COOP Idraet
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Blodtryk i % - Alle

Andel med let forhgjet blodtryk er faldet med 11 procentpoint svarende
til 41 %, heraf har den stgrste andel faet et normalt blodtryk.
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Blodtryk i % - "De aktive”

Andel med let forhgjet blodtryk er faldet med 15 procentpoint svarende
til 65 %, heraf har alle fiet et normalt blodtryk.
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Blodsukkermaling i % - Alle

Andel med ikke-hensigtsmaessigt blodsukker er faldet med 3
procentpoint svarende til 100 %, heraf har alle féet er fint blodsukker.

Normalt

Ikke-hensigtsmaessigt

N

WorkLife

Blodsukkermalinger i % - “De aktive”

Andel med ikke-hensigtsmaessigt blodsukker er faldet med 3
procentpoint svarende til 100 %, heraf har alle f&et et fint blodsukker.
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Kolesterolmaling i % - Alle

Andel med ikke-hensigtsmaessigt kolesteroltal er faldet med 3
procentpoint svarende til 22 %, heraf har stgrstedelen fdet et
tilfredsstillende kolesteroltal.

Tilfredsstillende Ikke
hensigtsmaessig

Forhgjet

WorkLife

Kolesterolmalinger i % - "De aktive”

Andel med forhgjet kolesteroltal er faldet med 8 procentpoint svarende
til 100 %
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Vagtkategorier i % - Alle

Andel i kategorien Fedme er faldet med 2 procentpoint svarende til ca.
10 %.
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Vagtkategorier i % - "De aktive”

Andel i kategorien Fedme er faldet med 8 procentpoint svarende til 17
%.
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Andel der har igangsat livsstilsaendringer i %, heraf
den andel der allerede var i gang - Alle

Slutsundhedstiek
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Andel der har igangsat livsstilsaendringer i %, heraf
den andel der allerede var i gang - "De aktive”
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