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Når vi møder modstand eller optræk til konflikter i hverdagen, kan vi vælge at kæmpe eller flygte - 
men vi kan også vælge at gøre noget helt andet.  
 
Amagerforbrændings genbrugsvejledere gennemgår i øjeblikket et uddannelsesforløb støttet af 
Forebyggelsesfonden. Vejlederne bliver uddannet i at forebygge konflikter gennem principper fra 
den japanske kampkunst aikido understøttet af undervisning i anerkendte konflikthåndteringsteorier.  
 
I workshoppen ”Konfliktforebyggelse, der gør en forskel i hverdagen” fik deltagerne en kort 
demonstration af, hvordan principperne i aikido kan bruges til at håndtere og forebygge konflikter. 
Genbrugsvejledernes positive erfaringer med uddannelsesforløbet blev drøftet og deltagerne 
afprøvede gennem simple praktiske øvelser, hvordan ”kampe” eller konflikter ubevidst påvirkes af 
vores måde at tænke på.  
 
Oplægsholdere: 
Helene Eriksen, konsulent og aikidoinstruktør, TeamArbejdsliv 
Inger-Marie Wiegman, Partner og udviklingskonsulent, TeamArbejdsliv 
Robert Bruun Mariager, genbrugsassistent og projektleder, Amagerforbrænding  
Svend Kjeldgaard Petersen, genbrugsvejleder og sikkerhedsrepræsentant 
 
Kontakt: 
Vil du vide mere om erfaringerne fra projektet: 

Robert Bruun Mariager, Amagerforbrænding 
Telefon +45 26 23 56 26 
Mail RBM@amfor.dk 

 
Vil du høre mere om koblingen mellem aikido og konflikthåndtering samt indhold af kurser og 
workshops: 

Helene Eriksen, Teamarbejdsliv 
Telefon +45 51 54 95 61 
Mail: her@teamarbejdsliv.dk 

 
 
Se plancher fra dagen og fra undervisningen på Amagerforbrænding i det følgende: 
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